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運用について 

 避難者の確認 

 避難所の外周の異常の有無の確認 

 けがをしている人や体調が悪い人の確認と連絡 

 共有スペースなどの確認と割り振り 

 足腰が弱い方や支援が必要な方などの避難生活が難しい方の確認 

災害時の連絡先 

＊災害が発生する恐れがある場合・自主避難の目安を超えた場合は、 

盛岡市消防対策室へ連絡（電話０１９－６２６－７４０４） 

＊災害発生時・避難情報発令の場合は、盛岡市災害対策本部等への支援要請等 

（電話０１９－６５１－４１１１） 

 

8．非常持出品・備蓄品チェックリスト 

事前に準備できているか、チェックしましょう。 

■非常持出品 

□非常食品（火を通さないで食べられるもの）□飲料水 

□携帯ラジオ（電池も）           □懐中電灯（電池も） 

□救急医療品・常備薬            □生理用品・紙オムツ 

□貴重品（現金、預金通帳等含む）      □健康保険証（お薬手帳のコピーなど） 

□ウエットティッシュ            □ビニール袋、ポリ袋 

□上着、下着など              □季節に応じて使い捨てカイロ 

■備蓄品 災害復旧までの３日分を生活できるよう、チェックしましょう。 

□非常食品（アルファ米、缶詰、レトルト食品ドライフーズ、栄養補助食品、菓子類） 

□飲料水（一人１日３リットル目安）     □ポリ袋、ビニール袋           

□卓上コンロ、ガスボンベ、カイロなど    □毛布、寝袋、ドライシャンプーなど 

□簡易食器、割りばし、ウエットティシュ   □ラップ、アルミホイル、新聞紙など 

□予備のめがね、予備の補聴器、携帯ラジオ  □懐中電灯、アウトドア用品 
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