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■備蓄品 災害復旧までの３日分を生活できるよう、チェックしましょう。 

□非常食品（アルファ米、缶詰、レトルト食品ドライフーズ、栄養補助食品、菓子類） 

□飲料水（一人１日３リットル目安）         □ポリ袋、ビニール袋、トイレの凝固剤 

□卓上コンロ、ガスボンベ、カイロなど       □毛布、寝袋、ドライシャンプーなど 

□簡易食器、割りばし、ウエットティシュ      □ラップ、アルミホイル、新聞紙など 

□予備のめがね、予備の補聴器、携帯ラジオ  □懐中電灯、乾電池、アウトドア用品 
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