
  

下米内町内会 大運動会 
日 時：令和８年１０月１０日（日）9 時 30 分～12 時頃 
場 所：寺並児童公園（下米内二丁目） 賞品たくさん出ます！ 
 ※ 会場内に「仮設トイレ」を設置します。 

※ 雨天時は 10 時から八雲神社で景品の格安販売を行います。 

 
 

１. 開会式                             

① 開会宣言（進行係）      

② 町内会長挨拶      

③ 競技説明（青年体育部）    

④ ラジオ体操（第一） 

 

2．チーム編成 

  赤 チーム【下米内一丁目、一本松、馬場野、伊勢沢】 

  白 チーム【下米内二丁目、佐倉、大豆門】 
 

3．プログラム ※ 種目等については、当日変更する場合があります。 

順 種   目 対象 回数 人数/回 計 備        考 

1 ボール送り 団体 1 30 30 各チーム：15 人（大人男女各 5、小中学生 5） 

2 計算レース 個人 6 6 36 小学 1 年生～6 年生 

3 山車引きレース 個人 3 6 18 各チーム：大人 9 人 

4 幼児レース 個人 1   幼児全員 

5 ボーリング競争 団体 1 20 20 各チーム：10 人（大人男女各 5） 

6 パン食い競争 個人 10 6 60 各チーム：子供から大人まで 30 人 

7 ケツ圧レース 個人 3 6 18 各チーム：大人 9 人 

8 防災バケツリレー 団体 1 30 30 各チーム：小学生から大人まで 15 人、 

9 スプーンレース 団体 １ 30 30 各チーム：大人 15 人 

10 ゲートボールリレー 団体 1 30 30 各チーム：15 人（大人男女各 5、小中学生 5） 

11 空き缶ボール運び 団体 1 30 30 各チーム：15 人（大人男女各 5、小中学生 5） 

12 幼児レース 個人 1   幼児全員 

13 綱引き 団体 2 全員 全員 全員(状況により陣容調整あり) 

14 ジャンケン大会 個人 5 全員 全員 参加者全員がリーダーとジャンケン 

 

4．閉会式 

① 成績発表 

② 優勝杯授与 

③ 閉会のことば（進行係） 
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ご家族・ご近所の方お誘いのうえ、幼児からご高齢の方までご参加ください 
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