
＜種目の概要＞ 

順 種  目 説     明 

1 ボール送り(団体) 

最後尾の方は目印の帽子。先頭からボールを頭越しに後ろに送り、最

後尾の方がボールをもって最前列へ移動。これを繰り返し、帽子の方

が先に最前列に到着したチームが勝ち。 

2 計算レース(個人) 

学年別に問題を用意。スタート後、途中の問題を見て、答えを担当の

方に伝え、正解ならにゴールに向かう。不正解の場合は、再度、解答

を伝え、正解の場合にゴール。 

3 
山車引きレース

(個人) 

ビール瓶を乗せたひもの付いた台紙を、瓶を倒さずにゴールまで引っ

張っていく。途中で倒れた場合は、そこで立て直して再開。 

4 幼児レース(個人) 
スタート後、コースの途中に置いてある賞品を各自一個だけ取りゴー

ルを目指す。好きな賞品か？１位か？ 

5 
ボーリング競争

(団体) 

最後尾の方は目印の帽子。ピンにボールを当てたら最後尾へ移動。外

れた場合は、３回までチャレンジ。３回失敗で最後尾へ移動。先に帽

子の方が成功すると勝ち。 

6 
パン食い競争 

(個人) 

用意ドンでパン食いへ。手を使わずに口でくわえてゴールへ。パンが

賞品になります。 

7 
ケツ圧レース 

(個人) 

椅子の上にある風船を自分で膨らまし、椅子に置いてお尻で破裂さ

せ、成功したらゴールへ。 

8 
防災バケツリレー

(団体) 

最後尾の方は目印の帽子。プラスチックボールを盛り上げたバケツの

リレー。次の方は、別のバケツにボールを入れ直しスタート。ボール

がこぼれたら、その場で積み直す。先に帽子の方がゴールすると勝ち。 

9 
スプーンレース

(団体) 

最後尾の方は目印の帽子。スプーンにゴルフボールを載せて落とさず

に走り次の人へ。ボールを落とした場合は、その場でボールを載せ直

し続行。先に帽子の方がゴールすると勝ち。 

10 
ゲートボールリレ 

ー    (団体) 

最後尾の方は目印の帽子。ゲートボールで前方に用意された椅子の足

を通ったら次の人に交代。失敗した場合は３回チャレンジ。３回失敗

したら次の人へリレー。先に帽子の方が成功すると勝ち。 

11 
空き缶ボール運び 

(団体) 

最後尾の方は目印の帽子。空き缶２個でボールを挟んで落とさずに走

り次の人へ。落とした場合は、その場で体制を立て直して続行。先に

帽子の方がゴールすると勝ち。 

12 幼児レース(個人) プログラム№4 と同じ 

13 綱引き  (団体) 赤チーム、白チームそれぞれ３０人で勝負。２回戦勝負。 

14 
ジャンケン大会

(個人) 

豪華賞品の争奪戦。５回戦実施。参加者は、グー、チョキ、パーのサ

ークルへそれぞれ選んで移動。滑り台の上の後ろ向きのリーダーとジ

ャンケン。勝った人以外は外野へ移動。勝った人のみ再度各サークル

に移動して繰り返す。優勝者が決定するか人数が少なくなった段階で

参加者同士のジャンケンで勝者を決め、豪華賞品をゲット。 

 

 


